RIZIKOVI RODICE A RIZIKOVE DETI

Zanedbavani, které se projevuje omezenim interakce s ditétem, lze interpretovat jako projev
nezajmu o potomstvo.

Z Matéjicek uvadi, jaci lidé se s vétsi pravdépodobnosti budou chovat timto zptisobem a jaké déti
budou nevS§imavé chovani posilovat.

Jde vzdycky o interakci rodice s ditétem v konkrétni situaci.

RIZIKOVi RODICE:

1) lidé, kteti nemaji pro rodiCovskou roli dostate¢né kompetence

- nejsou schopni nebo nemohou aktudlné plnit pozadavky této role (mentalné retardovani somaticky
¢i psychicky nemocni, lidé zdevastovani ablizem alkoholu, ale i lidé se zkuSenosti citové deprivace
2) lidé, ktefi nemaji dostateCnou motivaci - jsou pfili§ zaujati svymi problémy nebo z4jmy

- napt. mladi nezrali rodice

- lidé zijici v hmotné bidé

- lidé zaujati svou profesni kariérou a svymi zalibami

RIZIKOVE DETI

- déti, které jsou natolik pasivni, apatické, nenapadné a nevyrazné, ze nedovedou svoje rodiCe
zaujmout

- déti, které jsou néjakym zplisobem znevyhodnéné, a proto méné Zadouci (zklamaly ocekavani
rodici, déti postizené, nemocné)

OBRANA DITETE proti zanedbavani je obtizna. Jde o , ktery zpravidla
ovliviiuje dité jiz od narozeni, dit€ jinou zkuSenost neméa. Ptipadné pokusy ditéte (je-li toho schopné)
o prizen rodicu, projev naklonnosti byva odmitano nebo i trestano.

ZMENY OSOBNOSTI JAKO DUSLEDEK CITOVE DEPRIVACE

- znacné variabilni

- na rizné déti pusobi 1 takto zdvazna negativni zkuSenost jakou je citova deprivace odlisné€, podle
toho jak jsou geneticky disponovany a jakou maji primarni zkusenost

REC A KOMUNIKACE

jednim z dusledkd nedostatecného zajmu matky o dit€ je redukce feCové stimulace a omezeni v
kontaktu s matetskou osobou - chybi zakladni potieba receptivity

chybi pozitivni emocni odezva na jakykoliv projev ditéte, ktera za normalnich okolnosti podporuje
usili ditéte néco se naucit

obecné plati, ze chybi-li osobé vyznamny Clovek,bytost,s niz chce dit€¢ byt v kontaktu, nevytvori se
potireba komunikace

slovni zasoba je 1 pozdé&ji chuda

déti neuméji dobie pouzivat osobni zajmena (predevsim ja)

zjevnd malé spontaneita feCového projevu



nedostatecnost v socialnim uZiti feci

rozumové schopnosti nemusi byt postizeny, ale nejsou vyuzivany- détem chybi pritvodce zivotem,
ktery jim poskytne 1 ,,zrcadlo“

ditéti chybi divod pro¢ se snazit - chybi pozitivni zpétna vazba, chladné a lhostejnd matka

na podobné projevy nereaguje

ve §kole maji horsi prospéch, nepracuji samostatné , nemaji pro¢ - POTREBUJI PRIME VEDENTI
A CITOVOU PODPORU, MOTIVACI K UCENT - u ditéte dominuje odli§na hierarchie potieb -
prevlada potieba citového ocenéni pted potfebou osvojovani si novych dovednosti a védomosti,
snadno se rozptyluji

typickym zptisobem je zménéno citové prozivani a vztahy k okolnimu svétu, zejména k lidem - jsou
citove ploché, neduvérive, nékdy hostilni, agresivni, mivaji nizkou frustra¢ni toleranci, vzhledem
socializace - mivaji primitivni, nediferencované a povrchni vztahy k lidem,

z nedostatku pozitivni emoc¢ni odezvy byvaji nejisti, projevuje se egocentrismus, bezradnost

ve vztazich, absence empatie

snizena schopnost chovat se Zadoucim zpiisobem, pokud by to pfedstavovalo jakékoliv omezeni
socialni kontakt s lidmi je ndpadny svoji nepfimétenosti - vyvolavaji negativni reakce, obtizné
ziskavaji pozitivni socialni korektivni zkuSenost

hyperaktivni typ ditéte napt. navazuje kontakt bez vybéru s kymkoliv, bez zébran, n€kdy se snazi
navazat kontakt agresivnim zplisobem, netypicky, jindy je jejich chovéani produktem obrany
organismu

v socidlnim vztahu jsou egocentrické, zarlivé - nepfijeti posiluje jeho chovani, jiné nezna.

VZTAHY S LIDMI

sebepojeti ditéte

- dit¢ zcela piirozené ptejima nazor nejblizsich osob

- projevuje se nerealistické ,,vytahovani® - jako disledek prehnané aktivni obrany ditéte ,,vyrazné
sebepodcenovani a sebehodnoceni‘- spojené¢ s negativni anticipaci budoucnosti, nejistotou - vazba
na silné viidce, party, prekracovani socialnich norem - uplatnéni a ocenéni se mu dostane zde

- hierarchie hodnot -citové strddani méni postoj k realité, dit€¢ zlstava infantilni, egocentricky
zaméfeno na uchovani prijatelného pocitu jistoty a bezpeci, pficemz zpisob dosazeni neni
rozhodujici - projevi se odliSné hodnoty uznavané v rodiné nebo zkuSenost z ustavniho zarizeni,
které nepredstavuje typickou socialni situaci.

CITOVA SUBDEPRIVACE
-obtiznéji identifikovatelnd - ¢aste¢né dysfunk¢ni rodina, kterd navenek plni nékteré své funkce dobie,
déti jsou materialné zajiSténé, maji zajisténé dobré vzdélani, ale citové stradaji.

POSTOJE, KTERE SIGNALIZUJi TAKOVE CHOVANi RODICU

- sniZena akceptace ditéte- rodi¢e mluvi o svém ditéti pfili$ kriticky, hodnoti jej negativné, nenalézaji
na ném nic dobrého, v projevu je zfejma minimalni citova angazovanost

- sniZzena empatie k ditéti - rodice nejsou schopni rozumét potiebam a pocitim svého ditéte,
interpretuji je nepfimétené, ze je to napadné i cizim lidem

- sniZena frekvence interakci mezi rodi¢em a ditétem - malo komunikuji, netravi s nim volny cas,
dité je Casto doma samo, i kdyZ jsou doma, nikdo si ho nev§ima.



DUSLEDKY:

dasledky jsou podobné jako u citové deprivace, nejsou tak vyrazné, projevi se zejména ve zvySeném
skore maladaptace - nepfiznivé ovliviluji jeho socidlni adaptaci, mohou také zvySovat riziko
rodi¢ovského nezajmu, agresivity, event. tyrani ditéte) - projevy biologické - déti casto nemocné,
vice urazii, vetsi sklon k obezite

psychosocidlni faktory - neptiznivy vliv citového stradani se projevi v socidlnich vztazich - vétSinou
jsou hodnoceni jako nejvéts$i rvaci, nebo zbabélci, nebo se o né déti viibec nezajimaji + horsi
prospéch

- reakce citové neuspokojeného ditéte- drazdivost, vybusnost, tendence reagovat zlostné - chovani se
zafixuje jako trvaly osobnostni rys

-jsou relativné stabilni ve stereotypnich situacich v zadtézi, ve stresu selhdvaji!!!

PROJEVY CITOVE DEPRIVACE A SUBDEPRIVACE V DOSPELOSTI

-profesni uplatnéni

partnerské a rodiCovska role - jejich osobnostni zralost se projevi v péci o vlastni dité, zlstava riziko,
Ze se nepriznivé odrazi zkuSenost s vlastnimi rodici,

otazkou ztstava do jaké miry jsou schopni prijmout zodpovédnost za jiné lidské bytosti

-obecnd socidlni adaptace - jak dovedou byt samostatni, rozhodovat se, byt za své jednani
zodpovédny, adekvatné se chovat a respektovat normy v majoritni spolecnosti

SPECIFIKUM :

déti s dlouhodobou nahradni ustavni vychovou - institucionalizované zarizeni vychovava dité

k adaptaci na podminky a styl Zivota v zarizeni, ve skupinové vychove neni dulezita individualita,
dit¢ nema pro nikoho vyznam

dit€¢ se nenauci samostatn¢ rozhodovat a byt zodpovédné za své chovani , v instituci neni svoboda
rozhodovani podporovana, vétSina véci je urena a na vlastni volbé nezalezi

strategie chovani - ucelovost, kterd jinde ztraci na smyslu (to samé vézni)

clovek selhava, event. mu dlouho trva nez se adaptuje na podminky majoritni spole¢nosti

problémy v partnerské Zivoté - role Zen - Ize ziskat a identifikovat se s roli pe€ovatelskou, nepiimo
s roli matetskou, jsou zvyklé se chovat submisivné!!, proto jsou pfijatelné pro dominantniho muze,
ktery o v§em rozhoduje.

VZOR muzského chovani chybi v détskych domovech - po propusténi vétSinou inklinuji k
partam, jsou zvykli se podiizovat a byt konformni, - obecné inklinuji k zavislostem - vleti do kazdé
naruce, ale partnerstvi vétSinou dlouho nevydrzi - €¢asto promiskuitni, ¢asto voli nevhodné partnery,
kteti nejsou schopni jejich nedostatky kompenzovat a poskytnout jim pozitivni korektivni zkuSenost.
Velmi ¢asto v dospélosti VTOS, problémy s vychovou déti se socialni adaptaci.

Preventivné : citové deprivaci alespon ¢asteCné predejit - umistit dité do péstounské rodiny.

Z. MATEJICEK - schopnost Zit v manZelstvi je zaroveli indikitorem twrovné sociilni
adaptability.

SYNDROM TYRANEHO DITETE

- kazdé chovani, které dité dusevné ¢i télesné posSkozuje

1) ditéti n€kdo ublizuje, ono trpi a tato zkuSenost ohrozuje jeho dalsi vyvoj

2) osoby, které déti tyraji, jsou velmi ¢asto rodice, kteti by pro né naopak méli predstavovat jistotu



JAKAKOLIV FORMA TYRANI PREDSTAVUIE JAK ZAVAZNOU DEPRIVACNI
ZKUSENOST, TAK I SILNY SRES.

Nasili vici ditéti je jednim z projevl nakumulovaného napéti, které rodina nedokaze jinak fesit. Dité
se jako nejslabSi Clanek dysfunkéni rodiny stava obéti (napf. odreagovani manzelského
konfliktu).

RIZIKOVi RODICE

nezvladli svoji moc nad ditétem

1) zvySeny sklon reagovat nasilim (psychopaté, alkoholici, toxikomané, dusevne nemocni )

2) lidé soustiedéni na svoje problémy nebo zajmy, dité je v tomto sméru nadmérné zatézuje (/idé
dlouhodobé nezaméstnani, zatizené stresem nezralého manzelstvi, neuspokojeny osobni zivot)

3) o déti obecné nestoji - jsou jim na obtiz

MEDEIN KOMPLEX - partner tresta druhého prostiednictvim ditéte, protoze dospélému piimo
ublizovat nemiize.

RIZIKOVE DETI

-stejné jsou to divky i chlapci, obecné se néjakym zpisobem odchyluji od normy

1) deti jejichz chovani je nesrozumitelne - Uzkostné déti provokuji svoji ustraSenosti, mentalné
retardované, neslysici

2) deti, které svym chovanim nadmeérne zatézuji - drézdi a vycerpavaji rodice, vyvolavaji nechut’ ¢i
odpor (déti s hyperaktivitou, nemocné ..)

3) deti nespliujici ocekavani - deti zklamaly - postiZené, socialné bezbranné, nehezké,
neprospivajici , neSikovné

4) deti, které vymahaji uspokojeni svych potreb - citové deprivované - vyzaduji si pozornost timto
zpusobem.

OBRANA DITETE:

1) pFijeti role Spatného ditéte

2) Ipéni na tyrajicich rodicich

3) negativni prozitek opakovat - jde o tendenci jejimz smyslem je dosdhnout vyrovnani,
odreagovani, dité postupné k traumatu nékolikrat prozitému zaujima jiny postoj - neni to tak hrozné,
piivyka si ( projevi se 1 v projekénich technikach)

4) identifikace s agresorem - nesnasenlivé, utoéné vici détem agresivni chovani si osvojilo, pFijme-
li roli mocného ve skupiné zbavi se strachu z prozitého strachu tyraného ditéte.

Ve Skole - apatické, malatné az agresivni, nemaji potfebu komunikace , horSi prospéch, nizka
sebediivéra, sebehodnoceni, nesoustiedénost, nezajem - osobné vyznamnéjsi problémy resi
DESTRUKTIVNIM AGRESIVNIM CHOVANIM - obranné mechanismy - unik, agresivita,
izolace - CASTO SKRABANI NA KUZI, SEBEPOSKOZOVANI - projev zvy$ené tenze.

Lidé jsou vitahovacni, nadmérnd nedivéiivost, piecitlivélost na béZné projevy lidi - generalizovany
piistup ke vSem lidem.

Jsou odmitany (diky nizké sebediivere), stavaji se objekty agrese i pro ostatni lidi a tak si potvrzuji
pravdivost svych pfedstav o vlastni ménécennosti. Maji tendence se izolovat od lidi, jsou vyrazné
submisivni, nebo naopak zkuSenost tyrani vyvola potfebu aktivni obrany, kterd se projevi zvySenou
bezohlednosti a agresivitou ke sv€tu, jemuZz nelze divétovat. Je zde realni nebezpeci, Ze se jedinec
nauci pouzivat stejnych strategii, jako zazil on sam na sobé a bude takto necitlivé a nasilné jednat

s osobami slabsimi.



PROJEVY V DOSPELOSTI - tyrané déti se s vétsi pravdépodobnosti stavaji tyrajicimi

SYNDROM SEXUALNE ZNEUZIVANEHO DITETE

Sexualni zneuzivani lze definovat jako zneuziti moci dospélého nad slabSim a zavislym ditétem
k sexualnimu uspokojeni dospélého. Takové chovani narusuje nejen obecné platné TABU, ale i je
PROTIZAKONNE.
Dusledek - télesné, dusSevni a socialni zatiZeni ditéte.

Specifikem je, Ze dit€¢ se neumi dostatecné branit a stava se tak nedobrovolnym tcastnikem.Mnohdy
vzhledem k veéku nejsou déti schopny rozeznavat biologickou a socialni neptiznivé dusledky.

FORMY SEXUALNIHO ZNEUZiVANI:

nekontaktni sex. zneuzivani - obscénni telefonaty,exhibicionismus, voyerismus, vyhrozovani ditéti,
pokud néco vyzradi

kontaktni sex. chovani - penetrativni, osahovdni, nepenetrativni

sex. vyuzivani déti k pornografii nebo k prostituci, ma komeréni charakter, ale také poskytuje sex.
uspokojeni

Sexudlni zneuzivani sice mize byt spojeno s tyranim, ale obvykle se obé formy poskozovani ditéte

Rozdil je v charakteru aktivity, jejim vyznamu a dusledcich pro dité.

Dité¢ nema zadnou zkuSenost se sexudlnim chovanim je dezorientovdno, nevi co se s nim d¢je.
nepfinasi, dit¢ jim svou privilegovanou podstatu (roli) neztraci.

Navic sexualni zneuzivani sice mize byt doprovazeno vyhrozovanim nebo vydiranim, ale byva
spojeno 1 s nabidkou vyhod. Dité jako sexualni partner miize byt hodnoceno pozitivné¢ a v rodiné
citové akceptovano. Sex. zneuziti leckdy nezapada do rodicovského chovani a mlize byt z hlediska
pozorovatele nepochopitelnym vybocenim.

Zneuzivané déti byvaji standardné akceptovany a vychovavany.

Biti a tyrani byva obvykle jednim z projevi negativniho postoje k ditéti, soucast vychovného stylu,
ktery neni nijak utajovan. Déje se tak zpravidla po dlouhou dobu, nejde o nahodilé a ojedinélé trauma.
I kdyz se nasilnosti mohou stupiiovat.

ROZDIL JE NEJEN V OBSAHU, ALE I VE VZTAHU Kk ditéti.

Tyrané déti byvaji komplexn¢ odmitané, neZdadouci, na obtii. Rodi¢ bitim vyjadiuje sviij negativni
postoj , ktery k ditéti zaujima.

Sexualni zneuzZivani je-li spojovano s vyhrozovanim nebo vydirdnim, byva spojeno i s nabidkou
vyhod.

AKTER sexualniho nasili na ditéti:

- je star$i a vyvojové zralejsi nez zneuzivané dité

(je schopen si uvédomit nevhodnost svého chovani)

-ve vztahu k ditéti je v roli autority (minimaln€ je dospély, mnohdy zneuzivaji rodice, ucitel -
vyuzivaji zavislosti ditéte a svoji nadfazenosti)

-sexualni aktivity dité nekona dobrovolné , ale je k nim donuceno napf. nésilim, podvodem nebo
uplacenim



MOTIVACE k takovému chovini? -- PROC ¢&lovék potiebuje ke svému sexualnimu uspokojeni
pravé dité?

- dite je zvoleno jako objekt sex. aktivity, proto Ze je dité ( tj. je zachovana jeho détska role)

- dit€ je zvoleno bez ohledu nato, Ze je dité (bud proto , Ze si agresor nevybira anebo je v nouzi, lepsi
objekt neni k dispozici, détska role je potlacena, dité je indiferentni objekt sex. zajmu).

Zneuzivajici miiZe mit o disledcich své aktivity riizné predstavy - nazor, ze se to ditéti libi, svédci
pro nedostatek empatie, projekci vlastnich potfeb a prozivani. ALE muze tomu byt i naopak -
agresor vi, ze se to ditéti nelibi, a je mu to jedno, poptipade jej détsky strach a odpor vzruSuje-
uspokojuje, protoze potvrzuje jeho moc, event. strach ditéte je soucasti k jeho uspokojeni. (moc,
nadvladu a manipulace vraz. trijdda- projevy v détstvi - enurésis nocturna, Zzhafstvi, vétSinou
hyperprotektivni matka).

Sexualni nasili intra - extrafamilidrni, dlouhotrvajici, jednorazové, misto sex. nasili.

Sexualni nasili intrafamiliarni - poruSuje tabu nepfijatelnosti détské sex. aktivity.

Typické znaky : aktérem je Clovek, ktery je ditéti blizky a mél by mu poskytovat ochranu a bezpeci.
Dité je traumatizovano nejen tim, ze musi akceptovat to co se mu nelibi, ale mnohdy je i sex. nasili
zratiujici (somaticky), ale ZTRACI pocit jistoty a bezpedi v rodiné, ktera takto neplni uspokojivé svoji
rodinnou roli.

Sexudlni nasili je opakované - dit€ je traumatizovano del$i dobu, musi se s tim vyrovnat, zmény

v osobnosti jsou zavaznéjsi resp. trvalejsiho razu.

VZTAHOVA PROBLEMATIKA - odhalené sex. nasili by socialné stigmatizovalo celou rodinu,
potieba utajeni méni vztahy uvnitt rodiny.Odhaleni aktéra - jeho odsouzeni (i spole¢enské) miize vést
k rozpadu rodiny.

Tak zvany '"syndrom opuSténosti uvnitié rodiny" - zneuzivani vlastnim nebo nevlastnim otcem.
Rodina se stava dysfunkcéni, komplexné poskozuje dité. Dlouhodoby stres vede k deformaci
rodinnych roli, vzdjemnych vztahli jednotlivych rodiny i osobnosti ditéte. ZneuZivané dité byva
pasivni, neni schopné se ucelné branit, protoze neciti v zddném c¢lenu rodiny oporu.K mlceni byva
nuceno, a tak se stavd manipulovanou obéti, kterd se boji cokoliv udélat. Je socialné izolovano,
strani se spole¢nosti, nema kamarady. NevéFi nikomu, ma pocit beznadéje a bezmocnosti.

Matka byva slaba, zavisla a neschopna ochranit vlastni dité. Svym chovanim ( 1 kdyz ne vzdy
dobrovolné a bez pocitil viny) ptispiva k udrzeni rodinného spolecenstvi.

RIZIKOVI DOSPELI :

Jde predevSim o muZe, Zeny jsou aktérky sexualniho nasili vzacné :

- muZi trpici odliSnym sex. zamérenim - pedofilni zaméreni

- moralné naruseni a sex. nevyzrali muZi - nejsou spec. zamér. na déti, ale vyuzivaji ptilezitosti

a bezbrannosti ditéte nebo experimentuji s riznymi sex. objekty nebo nejsou schopni ziskat
piijateln€jsi sex. kontakt a dité je feSenim v nouzi

- muzi, kteri ztraceji schopnost kontroly pudového jednani z divodu onemocnéni -
schizofrenie,demence nebo v disledku zneuzivani alkoholu nebo drog.

RIZIKOVE DETI

- Jsou to predevsim holcicky, zejména ty, které jsou typicky Zenské a mazlivé, koketni

- déti postizené - a tedy bezbrannéjsi a zavislejsi , nizsi vyvojova uroven snizuje riziko prozrazeni ,
resp. pochopeni vyznamu sex. aktivity ( napt. mentalné postizené dit¢)



RIZIKOVE SITUACE

nékteré situacni faktory zvySuji zneuziti ditéte

- mira dostupnosti ditéte - dand ptilezitosti - na letnim tabore, nemocnici, ve sportovnim klubu

- rizika dana rodinnou konstelaci- zvysené uzivani alkoholu nebo drog, protoze odstraiiuje zabrany, ale
1 rodina dysfunkéni nebo doplnéna cizim dospélym ¢lovékem - partnerem matky, ktery nema
typicky rodiCovsky vztah a u néhoz se nevytvorilo tak silné sexudlni tabu.

Disledky sexualniho zneuZivani :

méni strukturu rodiny - a z nich vyplyvajicich funkci a vztahd, akt sexualniho nasili stira
mezigeneraéni hranice které jsou ve funkénich rodinach zachovédny, v rodin€ se v disledku
patologickych sex. vztahi mezi dospélym a ditétem mohou vytvaret neobvyklé koalice, naruseni
jednoho socialniho tabu mize vést k naruSovani dalSich spolecenskych pravidel.

Rodina se izoluje od spolecnosti, aby utajila zdvazné porusovani spoleenskych i pravnich norem.
Matka - pti dlouhodobégj§im zneuzivani o ném zpravidla informovana a jeji chovani bude rozhodujici :
1) matka za cenu konfliktu poskytne ditéti ochranu - ditéti je zachovan pocit jistoty a bezpeci

v koalici s matkou

2) matka ditéti neuvéii resp. nechce vérit , popira, ze by se néco takového mohlo stat, ale neni
schopna situaci fesit - n€kdy chladny nebo ambivalentni vztah k ditéti, n¢kdy dité dokonce obviriuje,
ze si vymysli nebo Ze situaci zavinilo!!! radéji nechce o nicem védét, nemusi nic fesit, nékdy takové
jednani mize byt disledkem Soku

3) sexudlni zneuZivani starsi divky miiZe matku traumatizovat i v jeji Zenské rolil!!!Matce klesd
Jaké takové Zeny jsou - slabé, submisivni, jsou zvyklé na podiadné a bezohledné chovani , mnohdy
se boji uto¢nika, nékdy si chtéji partnera za kazdou cenu uchovat, piestoze zneuziva jejich dite.

TYTO MATKY SELHAVAJi V MATERSKE ROLI, nejsou schopny poskytnout ditéti ochranu,
kterou potiebuje.

REAKCE DITETE :

sex. zneuzivani vyvolava negativni citovou reakci - strach, uzkost, odpor méni hodnoceni svéta i sebe
sama - napf. prozivani pocitu studu a viny, ponizeni, ménécennosti a bezmocnosti a ovlivituje chovani
ditéte. Projevuje se tedy pfedevSim v emoc¢ni oblasti. Inhibice potlacuje motivaci - nejsou schopny
se uplatnit a dile rozvijet svoje schopnosti. Nizké sebehodnoceni, nizka sebeticta. Trpi pocity
studu, Ze néco udélaly Spatné. Tento postoj je predurcuje k roli obéti v obecnéjSim slova smyslu
- jsou Sikanovany nebo jinak zneuZivany.V reakci na zatéZ se zneuzZivanim se miiZe vyvinout
posttraumaticka reakce.

Zéavaznost dusledkt je vyssi:

- Cim je vek ditéte niZsi

- Cim déle zneuZivani trva

- ¢im abnormalnéjsi reakce vyvolava vzhledem k véku ditéte
- ¢im je dité na ndsilnikovi vice zavislé

- ¢im mensi podporu najde dité u ostatnich ¢lenii rodiny

1) Traumaticka sexualizace
sexualita je prostiedek dorozumivani



nebo naopak dit¢ se jakéhokoliv projevu sexuality boji - i problémy se svoji sex. identitou, sex. roli
budouciho dospélého jedince. Sex. je z pohledu zneuzivanych lidi odtrzena od vztahového pojeti -
ziskava jakousi izolovanou samoucelnou formu

2) ZkuSenost ze zrady, ztrata pocitu jistoty a bezpeci svych nejblizsi lidi, ¢lent rodiny

3) Pocit bezmocnosti - dité, které je zneuzivano a nenalezlo u nikoho pocit jistoty a bezpeci se citi
bezmocné, nedovede se branit, pasivita, rezignace, zavislost na vnéjSich vlivech. Aktér ndsili mu jeho
bezmocnost opakované potvrzuje. Disociaéni porucha - psychické procesy a slozky osobnosti
roz§tépeny, ztraci svoji kontinuitu a integritu. Disociaéni amnézie pod vlivem traumatizujiciho
zazitku, nebo vytésnéni sex. zazitku, dité o ném nechce komunikovat. Disociacni porucha identity,
kdy se oddéluje ¢ast osobnosti, kterd zahrnuje zkuSenost zneuzivani , od jadra osobnosti a tyto dvé

rizné vrstvy existuji neintegrované vedle sebe. Disocia¢ni poruchy funguji jako obrana ditcte,
odd¢luji to, co dité traumatizuje.
PotiZze somatického charakteru - poruchy spanku a jidla).
4) Stigmatizace - syndrom prizptusobeni sexualnimu zneuZivani - dit¢ nema Sanci se branit sex.
zneuzivani, protoze je na rodin€ zavislé, proto ma jedinou moznost pfijmout realitu a pfizpisobit se
(jiz v roce 1983 C.R. Summit).
a) Utajovani a bezmocnost ve vztahu k reSeni situace. V na$i kultufe je dit€¢ zvyklé vyhovét
pozadavkim dospélého, respektovat jeho nadfazenou autoritativni roli. Pozadavek dospélého byva,
zejména u malych déti, bran jako nezpochybnitelny. Nevi ani co si dospély miize vici ditéti dovolit,
jakad ma prava.
b) Prizpiisobeni - nésilnik ditéti vyhrozuje, dité se ptizpusobi, ptivyka si, nema silu vzdorovat
jiny zpisob je, ze dité zpracovava traumatizujici zazitek tak, e ono je VINIK a snaZi se byt hodné
tzn. , Ze se chova podle pozadavkul nasilnika, je pod tlakem dospélého.
¢) Opozdéné odhaleni a odvolani vypovédi - dit¢ hledd pomoc pozdéji, po dlouhé dobé je sdéleni
neveérohodné, vyvolava rizné reakce nedivéry, véetné obvinéni ze 1Zi. Nedilivéra se projevi i pfi
popisovani sex. zneuzivani, obecnd tendence nezucastnénych povazovat sdéleni o sex. zneuzivani za
nepravdivé - obranny mechanismus jak celit tak zdvaznému obvinéni. Intenzita sekunddrni zdtéZe
(sex. zneuZzivani a citova zavislost na roding) je tak velka, Ze obé&t’ vypovéd’ odvola.
Terapeuticka pomoc preferuje prdci s celou rodinou, kdy dité, pokud je to mozné - zlistava
v domacim prostiedi. Riziko odejmuti ditéte z rodiny je nejen v dal§im zatiZeni ditcte, ale
1 v pfisouzeni viny obéma rodic¢im, nikoli jen samotnému pachateli (ktery je obvykle trestné stihan).

Disledky sexualniho zneuZzivani v dospélosti :

- ovlivni vztah k sexualité i v dospélém véku - jednim extrémem je ztrata sex. zabran, ktera je
dasledkem sex. tabu v détstvi. To vede k promiskuité, prostituci, Thostejnosti.....

Opaénym disledkem je sex. dysfunkce - asociuje nepiijemné pocity studu, viny, poniZeni, odpor.
Vzacnosti neni odmitani sexu nékdy az sex. fobie.

Problémy v partnerskych vztazich - zvySené riziko neschopnosti partnerského souZziti.

Zkusenost se stigmatizaci vede k zafixovani pocitli ménécennosti a obav z vlastni odliSnosti

od ostatnich. Tyto pocity posiluji socialni izolaci, pFijeti submisivni - podfadné role . NapF. role
prostitutky, ktera mize byt kdykoliv kymkoliv pouzita, ponizovana, zvykla si na to.

Zneuzivané divky akceptuji ¢asto partnery takové jako byl jejich ot€im nebo jiny sex. aktér.

POSTOJE verejnosti k tyrani a zneuZivani déti :
jakékoliv ndsilnosti vit¢i bezbrannym détem jsou laickou veiejnosti odmitiny a odsuzoviny —



»Jsou to zvitata, méli by je zaviit apod.. Nechdpou jak je mozné, ze kdyz ditéti chtéji pomoct, dité je
odmita, neditvéiuje a dava prednost navratu do rodiny. Dit¢ nevéfi svym, natoz cizim. Odejmuti
ditéte z rodiny vyvola dalsi psychické trauma.

POSTOJ vefejnosti k nasilnostem pachanym na détech je sice negativni, ale pievainé PASIVNI.
Nemichat se do cizich zalezitosti rodin, vyhnout se nepfijemnostem - mnohdy neni ani alibismus,
nevédi vlastné co vSechno lze za tyrani a zneuzivani povazovat. Ditéti zvefejnéni této skutecnosti
pfinasi stigma. Stejnym zpiisobem je poznamenana i rodina. To se projevi v odmitani rodiny,
socialni izolovanost. Poznamenano je zase dité. Dité - obét’ byva prijimano ambivalentné. Lidi je
lituji, ale zaroven se od néj distancuji. Je to mimo socialni normu. Tato tendence je vyrazem
potieby branit se nepfijatelnosti poprenim, eventuelné striktnim oddélenim ze “slus$né
spolecnosti* k niZ se radi.



